Lecciones Jainistas 
Nivel Il - Parte 1 


Lección 1 
El vivir y el no-vivir 


(Jiva y Ajiva) 


(El maestro está poniendo algo en la mesa) 


Maestro: ¿Ravi, qué es ésto? 
Ravi: Es una muñeca, senor. 
Maestro: Bien, ¿puede esta muñeca caminar sola? 


Ravi: No, no puede caminar sola pero puedo ponerla como si 
estuviera Caminando. 


Maestro: Neela, ¿puede esta muñeca ver con sus ojos? 
Neela: No, no puede ver con esos ojos. 

Maestro: Ramesh, ¿puede cantar? 

Ramesh: ¿Cómo podría cantar cuando no puede ni hablar? 


Maestro: Bien, pero tiene oídos así que debe poder oírnos. 


Ramesh: (riendo) Señor, no puede oír o entender lo que 
estamos hablando. 


Maestro: Komal, ¿puede comer, puesto que tiene boca? 
Komal: No puede comer o beber. 

Maestro: Chetan, ¿gritará, si la tiro de la mesa? 
Chetan: No gritará. 


Maestro: Ustedes han dado buenas respuestas. ¿Están todos 
de acuerdo en que esta muñeca no puede caminar, ver, 
comer, o escuchar como nosotros? 


Niños: Sí, todos estamos de acuerdo. 


Maestro: ¿Cuál es la razón de esto? ¿Cuál es la diferencia 
entre la muñeca y nosotros? ¿Ravi, lo sabes? 


Ravi: Somos gente de verdad, mientras que la muñeca es 
solamente un juguete. 


Maestro: Ravi, puedes decirme lo que significa "gente de 
verdad" para tí? 


Ravi: (Se rasca la cabeza y no responde) 


Maestro: La diferencia entre los juguetes y la gente de 
verdad es que a los que pueden ver, hablar, caminar, oír, 
sentir dolor y placer se les conoce como seres vivos (jiva). 
Los que no pueden hablar, caminar, oír, sentir dolor y placer, 
etc. se conocen como objetos que no viven (ajiva). 


Ahora Ravi, ¿puedes decirme la diferencia entre la muñeca y 
nosotros? 


Ravi: Sí, puesto que la muñeca no puede oír, hablar, o sentir 
dolor y placer, es una cosa que no vive. Mientras que 
podemos hablar, ver, oír, y sentirse dolor y placer, somos 
seres vivos. 


Maestro: Muy bien, Ravi. Ahora lo entiendes bien. Niños, 
escuchen cuidadosamente, voy a explicar algo más sobre 
objetos que viven y que no viven. 


Cualquier cosa que tiene la capacidad de saber, aprender, 
sentir dolor y placer, o tiene varios sentidos se conoce como 
viviente (jiva). Podemos aprender, saber, entender, sentir 


dolor y placer, y tenemos cinco sentidos, así que somos seres 
vivos. 


Cualquier cosa que no tiene la capacidad de saber, entender, 
sentir dolor y placer, o no tiene varios sentidos se llama cosa 
que no vive (ajiva). Por lo tanto, esta muñeca es una cosa que 
no vive. 


Komal, el banco en que usted está sentado, ¿vive o no? 


Komal: Un banco es una cosa que no vive, porque no sabe, no 
entiende, ni siente el dolor de mi peso. 


Maestro: Komal tiene razón. Ahora, ¿qué sucede cuando tú 
consigues una "A" en tu prueba? 


Komal: Me siento feliz, porque tengo sentimientos. 


Profesor: Ravi, puede usted nombrar algunos ejemplos de 
objetosque no viven alrededor nuestro. 


Ravi: Los libros, la mesa, las sillas, las lapiceras, el reloj, y la 
regla son todos objetos que no viven. 


Maestro: Neela, ¿puedes tú nombrar algunos seres vivos? 


Neela: Sí. Los perros, los gatos, las vacas, los conejos, los 
loros, los leones, los elefantes, los peces, los pollos, y los 
seres humanos son todos seres vivos. 


Maestro: Niños, ¿tienen preguntas? 


Niños: Ningúna señor, ahora entendemos la diferencia entre 
los seres vivos y las cosas que no viven. 


Maestro: Antes de que acabemos nuestra clase, quisiera 
recordarles que sean buenos los unos con los otros porque 
todos sentimos dolor y placer. 


(Una cosa más como deberes, quisiera que cada uno anotara 
los nombres de veinte seres vivos y de veinte cosas que no 
viven para nuestra próxima clase.) 


Preguntas: 
1) ¿Qué significa Jiva? 
2) ¿Qué significa Ajiva ? 
3) ¿Puedes nombrar cinco ejemplos de Jiva? 
4) ¿Puedes nombrar cinco ejemplos de Ajiva? 
Señalar si las siguientes oraciones son verdaderas o falsas. 
Un banco puede hablar. Verdadero o falso 
Un león no puede respirar. Verdadero o falso 
Un ajiva no tiene ningún sentido. Verdadero o falso 
Una muñeca puede comer. Verdadero o falso 
Un balón puede sentir dolor. Verdadero o falso 
Un hombre puede aprender. Verdadero o falso 
Todos los jivas tienen cinco sentidos. Verdadero o falso 
Decir si los siguientes son Jiva o Ajiva: 
león 
banco 


muñeca 


pez 
perro 
balón 
pollo 
gato 
silla 
loro 

libro 


reloj 


Lección 2 


Los sentidos 


Cubo de hielo Fuego 


Maestro: ¿Puede alguien sostener un pedazo de hielo en la 
mano durante mucho tiempo? 


Komal: Puedo sostenerlo pero no por mucho rato porque mis 
dedos se pondrían demasiado fríos. 


Maestro: Bien, ¿y alguien podría sostener su mano sobre el 
fuego por mucho rato? 


Bharati: ¡De ninguna manera! ¡El fuego es demasiado caliente 
y nos quemaríamos! 


Maestro: ¡Bien! Ahora, puede alguien decirme cuánto pesan 
una pelota de fútbol y una de tenis? 


Mohan: (Sosteniendo ambas pelotas), no puedo decirle el 
peso exacto pero la de fútbol es más pesada que la de tenis. 


Maestro: Bueno. ¿Alguno de ustedes ha dormido sobre un 
banco? 


Dinesh: ¡Yo sí! Es difícil dormir en él. 


Maestro: Estoy de acuerdo. ¿Pueden decirme cómo 
sabemos cómo es de frío el hielo, cuan caliente el fuego , 
cómo de pesado un bate de béisbol y cómo de duro es un 
banco? 


Ravi: . Podemos sentir el hielo, el fuego, un bate de béisbol, y 
un banco con nuestras manos. 


Maestro: Niños, recuerden que esta capacidad de tocar, 
también está llamada sentido. Podemos sentir el frío, el calor, 
lo pesado, lo seco, lo mojado, lo liso, lo duro, etc. tocando, así 
es que lo llamamos el sentido del tacto. A través de nuestra 
piel, podemos sentir diversas cosas. El tacto es nuestro 
primer sentido. 


¿Alguien aquí ha probado el helado? 


Jateen: Señor, estoy seguro que todos nosotros lo hemos 
probado. Es dulce. ¡Adoro el helado! 


Maestro: Y, ¿alguien me puede decir qué gusto tiene el zumo 
de naranja? 


Rakesh: El zumo de naranja es fuerte. 
Maestro: ¿Y cómo lo sabes? 


Rakesh: He probado el zumo de naranja con mi lengua y tenía 
ese sabor. 


Maestro: Niños, con el sentido del gusto podemos decir si las 
cosas son dulces, amargas, picantes, etc. El sentido del gusto 
es nuestro segundo sentido. La lengua puede probar diversos 
sabores. 


Mina, ¿puedes decirnos cómo decides qué perfume comprar? 
Mina: Es fácil. Los huelo y compro la fragancia que me gusta. 


Maestro: Escuchen, niños, debido al sentido del olfato 
podemos decir si un olor es agradable o desagradable. 
Nuestra nariz nos ayuda a decidir esto. El olfato es nuestro 
tercer sentido. 


Maestro: Koyal, ¿cuál es el color del cielo? 


Koyal: Es azul, señor. 
Maestro: Bharati, ¿cuál es el color de tu cadena y tu anillo? 
Bharati: La cadena es dorada y el anillo es plateado. 


Maestro: Neela, puedes decirme cómo la gente sabe los 
colores de estas cosas? 


Neela: Podemos ver colores con nuestros ojos. 


Maestro: Tienes razón. Recuerden que debido a nuestro 
sentido visual podemos ver los colores y las formas. La vista, 
por lo tanto es nuestro cuarto sentido y los ojos nos ayudan a 
ver. 


(Hay mucho ruido fuera de la ventana) 
Ravi: Señor, ¿podemos tener una pausa? 
Maestro: ¿Porqué? 

Ravi: El ruido afuera no nos deja oírle bien. 


Maestro: ¿Qué clase de ruidos oyes tú? 


E 


ho 
sc 
A El: 


2 
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Ravi: Ruidos de la banda, niños gritando, coches. 
Maestro: ¿Cómo puedes saber de qué son todos esos ruidos? 
Ravi: Con mis oídos puedo distinguir los diversos ruidos. 


Maestro: Es cierto, Ravi. Recordemos que con nuestros oídos 
podemos oír diversos ruidos y podemos decir de donde 
vienen. El oído es nuestro quinto y último sentido. 


Así es hay cinco sentidos en total. 


Ahora ustedes saben que sentimos con nuestra piel, 
gustamos con nuestra lengua, olemos con nuestra nariz, 
vemos con nuestros ojos, y oímos con nuestros oídos. Todos 
tenemos cinco sentidos. 


Así que los humanos somos los seres vivos que tenemos los 
cinco sentidos. 


Komal: Sir, ¿todos los seres vivos del mundo tienen cinco 
sentidos como nosotros? 


Maestro: ¿Puede alguien contestar a eso? 
(silencio en la clase) 


Maestro: No. Algunos seres vivos tienen cinco sentidos como 
nosotros, mientras que otros pueden tener cuatro, tres, dos, O 
un sentido. Como nosotros, los animales y los pájaros tienen 
cinco sentidos. Los insectos pueden tener cuatro, tres, o dos 
sentidos y las plantas tienen solamente un sentido. 


Somos muy afortunados de tener cinco sentidos. Por lo tanto 
debemos tener cuidado con como los usamos. 


Preguntas: 


1) ¿Qué significa un sentido? 


2) ¿Cuántos sentidos hay? 


4 


5) ¿Cuál es el mayor número de sentidos que puede tener un Jiva? 


) 
) 

3) ¿Puedes nombrar todos los sentidos? 
) ¿Cuál es el menor número de sentidos que puede tener un Jiva? 
) 
) 


6) ¿Cuántos sentidos tiene Ajiva ? 


Emparejar los siguientes: 


Ekendriya Tres sentidos 
Beindriya Cinco sentidos 
Teindriyas Un sentido 
Chaurindriya Cuatro sentidos 
Panchendriya Dos sentidos 


Lección 3 


Jiva 


SOY UN SER DE LA TIERRA. 
SOY UN SER VIVO 


TENGO SOLAMENTE UN 
SENTIDO. 


ESTE SENTIDO ES EL TACTO. 


SOY UN SER DEL AGUA 
SOY UN SER VIVO 


TENGO SOLAMENTE UN 
SENTIDO. 


ESTE SENTIDO ES EL TACTO. 


SOY UN SER DEL FUEGO 
SOY UN SER VIVO 


TENGO SOLAMENTE UN 
SENTIDO. 


ESTE SENTIDO ES EL TACTO. 


SOY UNSER DEL AIRE 
SOY UN SER VIVO 


TENGO SOLAMENTE UN 
SENTIDO. 


ESTE SENTIDO ES EL TACTO. 


[SOY UN SER DE LAS PLANTAS 
SOY UN SER VIVO 


TENGO SOLAMENTE UN 
SENTIDO. 


ESTE SENTIDO ES EL TACTO. 


SOMOS SERES VEGETALES. 
SOMOS SERES VIVOS. 


TENEMOS SOLAMENTE UN 
SENTIDO. 


ESTE SENTIDO ES EL TACTO. 


Preguntas: 


Preguntas: 


SOMOS SERES VIVOS DE DOS 
SENTIDOS 


SOMOS SERES VIVOS. 
TENEMOS DOS SENTIDOS. 


ESTOS DOS SENTIDOS SON EL 
TACTO Y EL GUSTO. 


SOMOS SERES VIVOS DE TRES 
SENTIDOS 


SOMOS SERES VIVOS 
TENEMOS TRES SENTIDOS 
ESTOS TRES SENTIDOS SON 


EL TACTO, EL GUSTO Y EL 
OLFATO 


SOMOS SERES VIVOS DE 
CUATRO SENTIDOS 


SOMOS SERES VIVOS. 
TENEMOS CUATRO SENTIDOS. 
ESTOS CUATRO SENTIDOS SON 


EL TACTO, EL GUSTO, EL 
OLFATO Y LA VISION. 


SOMOS SERES VIVOS DE 
CINCO SENTIDOS 


SOMOS SERES VIVOS. 
TENEMOS CINCO SENTIDOS, EL 


ACTO, EL GUSTO, EL OLFATO, 
VISION, Y EL OIDO 


1) ¿Qué sentido tienen los seres vivos de un sentido? 
2) ¿Puedes dar algunos ejemplos de seres vivos de un sentido? 
3) ¿Qué sentidos tienen los seres vivos de dos sentidos? 


4) ¿Puedes dar algunos ejemplos de seres vivos de dos sentidos? 


) 
) 
) 
) 
5) ¿Qué sentidos tienen los seres vivos de tres sentidos? 
6) ¿Puedes dar algunos ejemplos de seres vivos de tres sentidos? 
7) ¿Qué sentidos tienen los seres vivos de cuatro sentidos? 
8) ¿Puedes dar algunos ejemplos de seres vivos de cuatro sentidos? 
9) ¿Qué sentidos tienen los seres vivos de cinco sentidos? 
10) ¿Puedes dar algunos ejemplos de seres vivos de cinco sentidos? 


11) ¿Cuáles son los diversos grupos de seres vivos de cinco sentidos? 


Lección 4 


SOY UN JIVA. 
SOY UN PEZ 
VIVO EN EL AGUA 
SÉ NADAR 
TENGO CINCO SENTIDOS 


TACTO, GUSTO, OLFATO, 
VISION Y OIDO 


SOY UN JIVA. 
SOY UNA VACA 
VIVO EN LA GRANJA. 


COMO HIERBA. DOY 
LECHE. 


TENGO CINCO SENTIDOS 


TACTO, GUSTO, OLFATO, 
VISION Y OIDO 


SOY UN JIVA. 
SOY UNA FLOR. 


CREZCO EN UNA 
PLANTA. 


HUELO BIEN 


TENGO SOLAMENTE UN 
SENTIDO, EL TACTO. 


Preguntas: 
1) ¿Cuántos sentidos tiene un pez? 
2) ¿Cuántos sentidos tiene una vaca ? 


3) ¿Cuántos sentidos tiene una flor? 


SOY UN JIVA. 
SOY UN HOMBRE. 


PUEDO MOVERME. 
PUEDO SENTIR. PUEDO 
JUGAR. 


TENGO EL PODER DE 
APRENDER. 


AMO A MIS VECINOS 
TENGO CINCO SENTIDOS 


TACTO, GUSTO, OLFATO, 
VISION Y OIDO 


SOY UN JIVA. 
SOY UN PÁJARO. 
PUEDO VOLAR 


CONSTRUYO UN NIDO EN 
LOS ARBOLES 


TENGO CINCO SENTIDOS 


TACTO, GUSTO, OLFATO, 
VISION Y OIDO 


4) ¿Cuántos sentidos tiene una mariposa? 
5) ¿Cuántos sentidos tiene un caracol ? 


6) ¿Cuántos sentidos tiene un marisco? 


Lección 5 


VEO UNA CAJA EN LA MESA 
LA CAJA NO TIENE SENTIDOS 
NO TIENE EL PODER DE APRENDER 
NO PUEDE MOVERSE POR SÍ MISMA 
LA CAJA SE LLAMA AJIVA. 


Preguntas: 

l)¿La caja es Jiva o Ajiva? 

2) ¿Cuántos sentidos la caja tiene? 

3) ¿Cuáles son las cosas que la caja no puede hacer? 
) 


4) ¿Puedes tú dar cinco ejemplos más de Ajivas? 


Lección 6 


La compasión del Señor Parshvanath 


Una vez hubo un ermitaño llamado Kámath que estaba 
realizando un sacrificio ritual en las cercanías de una 
ciudad. Tenía puesto solamente un pedazo de tela y 
había frotado cenizas sobre su cuerpo. El sol brillaba y 
hacía mucho calor. El ermitaño también había 


encendido fuegos sacrificiales todo alrededor suyo. La 
ciudad entera estaba sorprendida por la ceremonia y la 
gente iba a verlo en grupos. Se inclinaban ante él con 
reverencia y él los bendecía. 


Viendo pasar a los grupos de personas, el príncipe 
Parshvanath sintió curiosidad por ver lo que sucedía, 
fue allí y se quedó asombrado del ermitaño. Pronto, con 
su energía extra sensorial el príncipe notó una 
serpiente ardiendo dentro de un tronco de leña. El 
príncipe Parshvanath sintió compasión por el ermitaño 
que sin saberlo estaba cometiendo tal acto de violencia. 
El príncipe Parshvanath dijo "oh Ermitaño ¿qué haces? 
¿No te das cuenta de que hay una serpiente 
quemándose en el fuego? Este ritual que 

estás realizando no es bueno" 


Al oír estas palabras, el ermitaño se puso muy enojado 
y gritó, "tú niño travieso, qué sabes sobre este 
santo ritual ? Eres muy grosero.” 


El príncipe Parshvanath no hizo caso del ermitaño. 
Le pidió a su criado que sacara el leño y lo partiera. 
Ante la sorpresa de todos, una serpiente medio 
quemada cayó del leño. El ermitaño se sintió 
avergonzado y se puso pálido. El príncipe recitó el 
Mantra Namokar a la serpiente que moría. La serpiente 
agradeció mentalmente al príncipe y murió 
pacíficamente con la fuerza del Mantra. Debido a 
su erenidad mientras que escuchaba el Mantra 
Namokar renació como Dharanendra, el rey de los 
ángeles celestiales. 


Toda la gente se fue pensando en el indeseable ritual 
del ermitaño. Kámath se sintió deshonrado y se fue con 
cólera y odio hacia el príncipe. Kamath pronto murió 
sin arrepentirse de estos sentimientos pero como él 
tenía algunas buenas virtudes renació como el 

ángel Meghkumar que controla las lluvias. 


El príncipe Parshvanath se convirtió en el rey de la 
ciudad Varanasi. Después de algunos años renunció 

a su vida mundana y se hizo monje. Una vez mientras, 
estaba meditando, el ángel Meghkumar lo vió. Debido a 
su Cólera por Parshvanath durante su vida anterior, la 
cólera de Meghkumar no conocía límites y decidió 
vengarse. Él creó toda clase de de torturas físicas al 
monje Parshvanath pero él estaba meditando 
profundamente y no lo notó. Esto hizo que Meghkumar 
se pusiera furioso. Creó truenos, relámpagos, y 

fuerte lluvia. El agua comenzó a inundarlo todo y 

su nivel seguía subiendo. 


En ese momento el trono de Dharanendra comenzó a 
sacudirse y él hizo uso de su energía divina para ver lo 
que sucedía. Vió al monje Parshvanath siendo acosado 
por Meghkumar y bajó a la tierra en la forma de una 
serpiente de muchas cabezas. Se desplegó sobre el 
monje como un paraguas y lo protegió de la fuerte 
lluvia. Enojado le dijo a Meghkumar "Oh, criatura 
horrible, ¿sabes lo que estás haciendo? ¿Porqué usted 
estás juntando más pecados haciendo sufrir a 
Parshvanath? ¡Ahora para este desastre!" El monje 


estaba tan sumido en su meditación que no se daba 
cuenta de lo que sucedía. 


Meghkumar se asustó de la cólera de Dharanendra y 
secó inmediatamente toda el agua. Pidió perdón a 
Parshvanath y se fue. Poco después Parshvanaáth logró 
la sabiduría total y se convirtió en el vigésimo tercero 
Tirthankar de la actual era. 


Preguntas: 
1) ¿Qué haciaKámath ? 


2) ¿Porqué el príncipe Párshvanáth pidió a su criado que 
sacara el leño del fuego? 


3) ¿Porqué la serpiente se convirtió en un ángel celestial en 
su vida siguiente? 


4) ¿Porqué Meghkumar hizo llover con fuerza sobre 
Parshvanáth? 


5) ¿Qué hizo Dharanendra? ¿Porqué? 


6) ¿Qué hizo Meghkumar al monje antes de que se fuera? 


Lección 7 


Maestros espirituales 
( Sadhus y Sadhvis Jainistas - monjes y monjas) 


Quienes nos enseñan se llaman maestros. Quienes enseñan la 
religión son los maestros espirituales. Los maestros Jainistas 
se llaman Sadhus (monjes) o Sadhvis (monjas). 


Para ser un Sadhu o Sadhvi, la gente tiene que tener 
entrenamiento. Durante ese entrenamiento aprenden 

sobre la filosofía Jainista, los escrituras Jainistas y el especial 
código de conducta de los monjes y monjas. Aprenden a 
separarse de todos sus lazos mundanos. Aprenden a dejar a 
sus familias, negocios y aspectos sociales. Deben también 
aprender a vivir sin ningún dinero. 


Una vez que se acostumbran a esta vida de separación, 
decidirán hacerse Sadhu o Sadhvi. No deben estar y no están 
bajo ninguna presión de tomar esta decisión. Tienen que 
escucharse a sí mismos. Esta decisión les da la fuerza que 
necesitan para ser iniciados como Sadhu o Sadhvi. 


Una vez que un Acharya decide aceptarlos como Sadhu o 
Sadhvi es la iniciación ceremonial (Diksha). Este es el 
momento cuando renuncian a su vida mundana y rompen sus 
lazos sociales y económicos por siempre. Aceptan 
voluntariamente cinco grandes votos: 


1) No cometeré ninguna violencia (Ahimsa) 
2) No mentiré (Satya) 
3) No robaré (Asteya) 


4) No participaré en ninguna actividad sexual 
(Brahmacharya) 


5) No tendré ninguna posesión (Aparigraha) 

Ellos observan estos votos de nueve maneras, que son: 
1) Físicamente, 

2) Verbalmente, 

3) Mentalmente. 

Cada uno de estos tres se divide en tres maneras más: 
1) No haciéndo más de cinco tareas. 

2) No pidiendo a nadie que haga más de cinco tareas. 

3) No animando a nadie a que haga más de cinco tareas. 


Si los monjes y las monjas llevaran un estilo de vida social- 
económico, estarían derrotando el propósito de su renuncia. 
La implicación en asuntos mundanos significaría romper sus 


votos, puesto que su cometido es el elevamiento espiritual. 
Debido a su separación y elevamiento espiritual se considera 
a los monjes y monjas parte del Panch Parmesthy (los cinco 
seres supremos) que nosotros recitamos en el Mantra 
Namokar. 


Los monjes y las monjas ya no consideran a sus padres 

o madres como tales. Obran con ellos de la misma manera 
que con cualquier otra familia. Asimismo dejan atrás todas 
las demás relaciones como marido, esposa, hermano, 
hermana, hijo, hija. También abandonan todas sus 
pertenencias como dinero, casas, coches, joyas o cualquier 
cosa de que fueran dueños. 


Han abandonado las comodidades de la vida y han adoptado 
una forma de vida muy simple. Los monjes que usan 
solamente las ropas blancas se llaman Sadhus 

Svetamber. Los que no usan ropa son Sadhus Digamber. Las 
monjas en ambos grupos usan siempre ropa blanca. 


Los sadhus y las sadhvis caminan descalzos y no viajan por 
coche, tren, avión o ningún otro tipo de vehículo. No viven 
en un sólo lugar, se mueven de lugar en lugar. Sin embargo 
no viajan antes de la salida o después de la puesta del sol, o 
mientras está lloviendo. 


Para el alimento, los sadhus y las sadhvis van a diversas 
casas donde aceptan una pequeña cantidad de comida en 
cada casa. No aceptan ningún alimento que sea hecho 
especialmente para ellos. Aceptan el alimento que fue 
cocinado para la consumición de la familia. No pueden 
aceptar ningún vegetal verde que esté crudo. Los monjes 
Svetambar tienen objetos de madera donde aceptar el 
alimento mientras que los monjes Digambar comen el 
alimento ofrecido a ellos de sus propias manos. Los monjes 
Svetamber comen dos veces al día y beben solamente agua 
hervida. A excepción del agua hervida, no consumen 

otra cosa entre comidas. Nunca comen o beben antes de la 
salida o después de la puesta del sol. Los monjes Digambar 
comen y beben solamente una vez al día y de solamente una 
casa. Muchos monjes y monjas practican el ayuno en 
determinadas ocasiones. 


Los monjes no tocan a ninguna hembra y las monjas no tocan 
a ningún varón. Esos monjes y monjas que usan ropas 
solamente tienen dos o tres simples mudas blancas. Algunos 


monjes usan un paño blanco (Muhapati) cubriéndoles la 
boca, algunos la sostienen con la mano mientras que otros no 
utilizan muhapati. Algunos usan Rajoharan (una escoba 
pequeña hecha de hilos finos) para limpiar el área alrededor 
de ellos. Otros tienen una escoba pequeña hecha de plumas 
de pavo real. Las plumas usadas para ésta son las que se le 
caen al ave naturalmente. Hacen Pratikraman dos veces al 
día, una vez en la mañana y la otra por la tarde. Realizan 
varios rituales. También enseñan creencias religiosas a las 
familias. 


Tienen una fuerte disciplina en la observación de sus votos. 
Si una familia ofrece al sadhu o sadhvi algo que no puede 
aceptar, le explica tranquilamente que no puede aceptar 
ciertas cosas. Son altamente respetados en todas partes. 


La gente como nosotros, ignorantes de la verdad real y 
sumergidos en la vida mundana podemos obtener consejos 
religiosos de estos monjes y monjas. Ellos explican el 
mensaje del Señor Mahavira. Debemos postrarnos delante de 
los monjes y monjas para demostrar nuestra reverencia. 
Cuando nos inclinamos debemos arrodillarnos de modo que 
toquemos el suelo con nuestras manos y cabeza y entonces 
debemos decir "Mathen Vandami" que significa "inclino mi 
cabeza" Mientras se inclinan los varones no deben tocar a las 
monjas y las hembras no deben tocar a los monjes. Debemos 
intentar seguir el ejemplo de los sadhus y las sadhvis. 


En conclusión, mientras renuncian a la vida mundana hay 
tres condiciones que deben satisfacer para lograr convertirse 
en monje o monja. Estos son: 


1) Renuncia voluntaria de todas las posesiones mundanas, y 
aspectos sociales y económicos de la vida. 


2) Adaptación voluntaria de los cinco grandes votos y de 
las nueve observancias. 


3) Usar solamente ropas blancas o ninguna. 


Todas las monjas usan ropa blanca. 


Preguntas: 
1) ¿Quiénes son nuestros maestros espirituales? 


2) ¿Para hacerte monje o monja qué tienes que hacer? 


3) ¿Cuándo renuncian a sus vidas mundanas, qué deben abandonar? 
4) ¿Puedes nombrar los cinco votos que toman? 


5) ¿Son los monjes y monjas líderes espirituales o trabajadores 
sociales? 


6) ¿Qué clase de agua beben? 

7) ¿Cuántas veces comen al día? 

8) ¿Comen de noche? 

9) ¿Cómo consiguen su alimento? 

10) ¿Aceptan vegetales verdes crudos? 


11)¿Los monjes y las monjas tocan a personas del sexo opuesto? 


Lección 8 


Oración Jainista 


Maestro: Hoy vamos a hablar de una oración Jainista. 
Ustedes están familiarizados con las varias oraciones para 
Idiferentes ocasiones. De todas ellas el "Namokar Mantra" es 
la oración más popular. 


El " MANTRA NAMOKAÁR es la oración que muestra nuestro 
respeto por las almas ya liberadas y también por las que 
están en la trayectoria hacia la liberación. 


¿Puede alguno de ustedes recitar el Mantra Namokar? 


Sejal: Sí, puedo decir el Mantra Mantra. Mi madre me lo 
enseñó. 


Namo Arihantánam 

Namo Siddhanam 

Namo Ayariyánam 

Namo Uvajjhayanam 
Namo Loe Savva Sáahunam 
Eso Panch Namokkáro 
Savva-Pavppanasano 


Manglanancha Savvesim 


Padhamam Havai Mangalam. 


Maestro: Sejal, está muy bien. Lo has dicho sin ningún error. 
¿Sabes su significado ? 


Sejal: No, señor. 

Kanu: ¿Podemos recitar el mantra Namokar todos juntos? 
Maestro: Muy bien y después les diré su significado. 
Namo Arihantanam 

Namo Siddháanam 

Namo Ayariyánam 

Namo Uvajjhayanam 

Namo Loe Savva Sáahunam 

Eso Panch Namokkaro 

Savva-Pavappanasano 

Manglanancha Savvesim 

Padhamam Havai Mangalam. 


Maestro: Ahora, voy a decirles el significado del Mantra 
Namokar. 


Namo Arihantanam quiere decir que me postro delante 
de Arihant Bhagwaán. 


Namo Siddhánam que me postro delante de Siddha 
Bhagwan. 


Namo Ayariyánam que me postro delante de Acharya. 
Namo Uvajjhayánam que me postro delante de Upadhyay. 


Namo Loe Savva Sáhunam que me postro delante de todos 
los monjes y monjas. 


Eso Panch Namokkaáro estas cinco salutaciones 


Savva-Pávappanásano son las destructores de todos los 
pecados. 


Manglanancha Savvesim entre todas las propicias oraciones, 


Padhamam Havai Mangalam ésta (Namokár Mantra) es la 
mejor. 


Maestro: Arihantas, Siddhas, AÁcharyás, Upádhyáyas y los 
sadhus y sadhvis son los modelos en el Jainism. Debemos 
intentar ser como ellos. Diariamente por la mañana y antes 
de irnos a dormir debemos orarles a ellos mostrando 
nuestro respeto a sus logros. También diremos ésta oración 
antes de cada clase. 


Preguntas: 

1) ¿Cuál es la oración más popular del Jainismo? 
2) Puedes tú recitar ésta oración? 

3) ¿Puedes tú decir el significado de la oración? 


4) ¿Quiénes son los cinco modelos a seguir en el Jainismo? 


